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Conociendo El Sagrado Corazón de Jesús 

 
1. Oración y Bienvenida.  
 
2. Objetivo:  
Meditar en el amor que Cristo nos tiene, para que esto nos impulse a agradecer tantos dones, 
tanta misericordia inmerecida. Y que al contemplar cómo muchos viven de espaldas a Dios, y 
que nosotros no somos del todo fieles, vayamos a su Corazón amantísimo y allí encontremos la 
paz, dentro del Espíritu Santo. Y muy cerca de Jesús encontramos siempre a su Madre.  
 
3. Introducción: (El o Ella leer textualmente)  
El carácter de la solemnidad que hoy celebramos es doble: de acción de gracias por las 
maravillas del amor que Dios nos tiene, y de reparación, porque este amor es mal o poco 
correspondido incluso por quienes tenemos tantos motivos para amar y agradecer. El corazón de 
Jesús es fuente y expresión de su infinito amor por cada hombre, sean cuales sean las 
condiciones en las que se encuentran. Nadie nos ha amado más que Jesús, nadie nos amará más. 
Me amó, decía San Pablo, y se entregó por mí y así cada uno de nosotros puede decir lo mismo.  
 
4. Compartir como antes de vivir nuestro FDS vivíamos sin la conciencia del inmenso amor de 
Cristo. (Compartir como era nuestra relación con Jesús, que tan poco sabíamos de Él y como 
estaba o no, presente en nuestro diario vivir, por ejemplo: no íbamos a misa o solo lo hacíamos 
por cumplir con una obligación, no teníamos devoción de orar o de dar gracias por los alimentos, 
orábamos solo cuando teníamos alguna preocupación o algo que pedirle a Dios, etc.).  
(El y Ella 2 min. cada uno)  
 
5. Compartir como el FDS me amplió la conciencia del amor tan grande que Dios nos tiene, que 
nos ama, y nos espera con los brazos abiertos cada vez que caemos para consolarnos y curar 
nuestras heridas en su corazón amantísimo.  
(El y Ella 2 min. cada uno)  
 
6. Cambios que he hecho en mí vida personal y familiar para estar más cerca del corazón de 
Jesús y como ahora soy agradecido con el amor y la gran misericordia que Dios nos tiene.  
Por ejemplo, vamos todos los Domingos a misa con devoción y todos juntos en familia, me 
confieso para reconciliarme con el Señor y permanecer en su gracia, comulgo, hago obras de 
caridad o ayudo a otros, oramos, somos agradecidos con el Señor por todas las bondades que nos 
da, etc.  
(El y Ella 2min. cada uno)  
 
7. Lectura Bíblica: Leer Efesios 3, 14-2 1  
 
8. Diálogo 10 + 10:  
¿Qué tan cerca de mí corazón tengo a Jesús, puedo mejorar mi relación con Él, puedo ser más 
agradecido? ¿CMHSMR?  
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9. Compartir Abierto:  
Compartir acerca del diálogo que acabamos de hacer.  
 
10. Conclusión: (El o Ella leer textualmente)  
El corazón de Jesús amó como ningún otro, experimentó alegría y tristeza, compasión y pena, se 
llenó de alegría, dice San Lucas, con el pequeño éxito de los Apóstoles en su primera salida 
evangelizadora; y llora, cuando la muerte le arrebata un amigo. A Jesús no le era indiferente -no 
lo es ahora en nuestro trato diario con Él- el que unos leprosos no volvieran a darle las gracias 
después de haber sido curados, o las delicadezas y muestras de hospitalidad que se tienen con un 
invitado, como le dirá a Simón el fariseo. ¿Quién podrá explicar los sentimientos de su corazón 
amantísimo cuando en el Calvario nos dio a su Madre como Madre nuestra? Jesús nos dio 
voluntariamente hasta la última gota de su preciosa Sangre, como si estuviéramos solos en el 
mundo. ¿Cómo no nos vamos a acercar con confianza a Cristo? ¿Qué miserias pueden impedir 
nuestro amor, si tenemos el corazón grande para pedir perdón?  
 
Después de la Ascensión al Cielo con su Cuerpo glorificado, no cesa de amarnos para que 
vivamos siempre muy cerca de su Corazón amantísimo. Nosotros hoy, en esta Solemnidad, 
adoramos el Corazón Sacratísimo de Jesús.  
 
11. Oración de despedida.  
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